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ПРОГРАММА

«ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ В ВАШИХ РУКАХ»

г. Тавда
2025г.
Пояснительная записка

Одной из основных задач, стоящих перед педагогами, является воспитание здорового подрастающего поколения. За последние годы состояние здоровья детей постепенно ухудшаются. Это вызвано рядом факторов:

- дискомфортные условия для проживания человека во многих регионах. Быстрое истощение резервных возможностей организма зимой, резкие перепады атмосферного давления, температуры, высокая влажность воздуха;

- ухудшение экологической обстановки, некачественная вода, химические добавки в продуктах питания, возрастающие светомерцающие, электронно-лучевое, «металло-звуковое» облучение детей (компьютерные игры, просмотр видеофильмов, длительное пребывание перед телевизором, постоянно звучащая рок музыка);

- значительное ограничение двигательной активности;

- социальная напряженность в обществе.

        Мы должны вырастить детей здоровыми, крепкими, ловкими, чтобы они больше бывали на свежем воздухе, умели плавать, кататься на велосипеде и роликовых коньках летом, а зимой на лыжах, снегокатах, коньках.                                                                                                                                                     

        Анализ заболеваемости детей нашего детского сада показал достаточной высокий уровень хронических заболеваний, нарушение осанки и сколиоза, а также простудных и респираторных заболеваний.  Все это вызвало потребность углубленно заняться оздоровлением детей.

     План-программа направлена на профилактику зрения, простудных заболеваний, нарушения осанки, плоскостопия, формирование потребности в ежедневной двигательной активности, привитие культурно-гигиенических навыков.

Цель: продолжать создавать условия для укрепления и коррекции здоровья детей.

Задачи: 

1. Способствовать эмоциональному благополучию детей, проводить мероприятия по уменьшению адаптивного стресса при переходе ребенка из семьи в детский сад, из детского сада в школу.

2. Способствовать укреплению здоровья детей, формировать у них представление о здоровом образе жизни, развивать основы саморегуляции и самоконтроля, использовать закаливающие мероприятия, занятия по гигиене и здоровью, правильный режим дня и прогулок.

3. Использовать комплекс физкультурно-оздоровительных мероприятий (занятия, подвижные игры, утреннюю гимнастику, праздники, досуги) с обязательным учетом выявленных отклонений здоровья каждого ребенка (плоскостопие, сколиоз, хронические заболевания).

4. Проводить пропаганду здорового образа жизни среди детей, родителей, педагогов.

Планируемый результат: 
1. Снижение заболеваемости воспитанников.

2. Сформированность представлений о здоровом образе жизни, способность к саморегуляции и самоконтролю, способность  сохранять свое здоровье.

3. Быстрая  адаптация при переходе ребенка из семьи в детский сад, из детского сада в школу. 

4. Активная жизненная позиция родителей и педагогов, здоровый образ жизни.

	№

п/п
	Основные мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1.
	Разработка и внедрение оздоровительной программы «Здоровье детей в ваших руках».


	Сентябрь –

август
	Старший воспитатель



	2.
	Консультация «Формы оздоровительной  работы с дошкольниками».

Организация полноценного питания.
	Сентябрь –

май
	Фельдшер



	3.
	Углубленные врачебные осмотры.
	Сентябрь,

ноябрь,

декабрь,

апрель.


	Фельдшер



	4.
	Консультация «Виды  закаливания и их эффективность».

Ежедневные прогулки на свежем воздухе.
	Ноябрь

Круглый год
	Фельдшер



	5.
	Организация работы по профилактике нарушения осанки и плоскостопия.


	Сентябрь –

май
	Фельдшер

Воспитатели

Инструктор по

физической культуре 



	6.


	Первая неотложная медицинская помощь детям и взрослым.

	май
	Фельдшер



	7
	Консультации:

· Сон – это здоровье!

· Грипп – современный подход к профилактике и лечению

· Современная вакцинация: что нужно знать педагогам и родителям о прививках

· Витамины в детском питании. Содержание витаминов в основных продуктах. Содержание йода в продуктах питания.

· Если ребенка ужалила пчела.
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Февраль

Май
	Фельдшер

 


	Сроки
	Мероприятия
	Ответственный

	1
	2
	3

	Сентябрь

Декабрь

Март

   Апрель

Май
Июнь
	Группа раннего возраста

Непосредственно образовательная деятельность «О пользе фруктов, овощей». Чтение «Я сама» И. Муравейка

Непосредственно образовательная деятельность Чистота – залог 

здоровья!» 

Непосредственно образовательная деятельность

«Пейте дети молоко – будите здоровы»

Непосредственно образовательная деятельность

«О пользе здоровой пищи». Чтение З.А. Александровой «Вкусная каша»

Беседы с детьми: «Чистота  - залог здоровья».
Беседы с детьми: «Правила безопасности на воде»


	Воспитатели:

Чурсина Е.И.
Максимова О.М.

Сафронова Л.В
Подлесных М.И.

Россохина Н.В.



	Сентябрь

Декабрь

Март

Апрель

Июнь

Июль
	 Младшая группа 

Непосредственно образовательная деятельность «Личная гигиена», экскурсия в кабинет врача детского сада. Конкурсы Мойдодыра: «Чистый из чистых», «Первый приз девочки чистюли».

Непосредственно образовательная деятельность «Отношение к больному человеку». Игровая ситуация «У врача».

Непосредственно образовательная деятельность «Здоровье и болезнь». Ситуативная игра «Что случилось с куклой Машей».

Непосредственно образовательная деятельность «Режим дня».

Беседы с детьми: «Правила безопасности на воде»

Беседы с детьми: «Чистота  - залог здоровья».
	Воспитатели:

Бокта Т.Н.,
Чурсина Е.И.,

Цыбульская Н.Г., Костина Е.А.



	Сентябрь

Декабрь

  Февраль

Апрель

Июнь

Июль
	Средняя группа 

Непосредственно образовательная деятельность «Съедобные и не съедобные грибы»»

Непосредственно образовательная деятельность «Азбука чистоты»

Непосредственно образовательная деятельность «Будем спортом заниматься»

Непосредственно образовательная деятельность

«Как вести себя во время болезни? Полезные продукты».

Беседы с детьми: «Правила безопасности на воде»

Беседы с детьми: «Чистота  - залог здоровья».
	Воспитатели:

Бритикова Н.К.,
Шабанова Е.Г.



	Сентябрь

  Декабрь

   Март

Май

Июнь
	Старшая группа 

Непосредственно образовательная деятельность «Да здравствует мыло душистое!».  

Непосредственно образовательная деятельность «Что надо есть, если хочешь быть сильнее?» 

Непосредственно образовательная деятельность «Плох обед, если хлеба нет?» 

Непосредственно образовательная  деятельность «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»

Беседы с детьми: «Безопасность на воде»

Беседы с детьми: «Профилактика острых кишечных инфекций».
	Воспитатели:

Столярова О.Н.,
Россохина Н.В.,

Быкова О.Д.,

Тимофеева Е.С.



	Октябрь

Январь

Март

Май

Июнь
	Подготовительная группа
Непосредственно образовательная деятельность 

«Путешествие в страну здоровья. Овощи и фрукты – очень полезные продукты»

Непосредственно образовательная деятельность «Я здоровье берегу – сам себе я помогу».

 Непосредственно образовательная деятельность «Чистота – та же красота».

Непосредственно образовательная деятельность «Здоровье – всему голова»

Беседы с детьми: «Правила безопасности на воде».

Беседы с детьми: «Профилактика острых кишечных инфекций».
	Воспитатели:

Костина Е.А.,
Фоминых Н.В.,

Осипова А.Ю.,

Бритикова Н.К.




